Wenn Ihrem Korper Energie
und Nahrstoffe fehlen

Fortimel Trinknahrungen
schlieBen Ernahrungsliicken
Einfach und wirkungsvoll

“Fortimel



Liebe Leserin, lieber Leser,

ein haufig auftretendes Gefiihl von Schwéache, Appetitlosigkeit
oder ein ungewollter Gewichtsverlust sind keine normalen
Alterserscheinungen. Diese Anzeichen kdnnen darauf hinwei-
sen, dass Sie nicht optimal ernahrt sind.

Damit sind Sie nicht allein. Nach aktuellen Schatzungen leiden
in Deutschland etwa 1 Mio. der Uber 65-jahrigen Menschen
unter den Folgen unzureichender Erndhrung.

Gerade bei dlteren Menschen kann eine unzureichende
Ernahrung betrachtliche Folgen haben. Dazu gehdren z.B.
eine zunehmende korperliche Schwachung und eine erhéhte
Krankheitsanfélligkeit. Zusétzlich kann auch die Pflegebe-
durftigkeit steigen.

Ob Sie selbst davon betroffen sind oder in lhrem familiaren
oder sozialen Umfeld damit in Beriihrung kommen: Diese

Broschiire kann lhnen wertvolle Tipps und Informationen
zur gezielten Vermeidung von Ernahrungsliicken geben.

lhre
Pfrimmer Nutricia GmbH




Haben Sie Erndhrungslicken?

Nehmen Sie sich bitte kurz Zeit zur Beantwortung
folgender Fragen:

Schaffen Sie es haufig nicht, Ihre normalen
Essensportionen zu sich zu nehmen?

[1ja [l nein

Haben Sie in der letzten Zeit ungewollt
Gewicht verloren?

[1ja [ nein

Haben Sie weniger Appetit als friiher?

[1ja [ nein

Werden lhnen Ihre Kleidung oder lhr Schmuck zu weit?

[1ja [ nein

Wenn Sie eine dieser Fragen mit ja beantwortet haben,
kann dies ein Hinweis auf eine unzureichende Erndhrung

sein. Lassen Sie sich in diesem Fall von Ihrem Arzt oder
lhrem Apotheker beraten.

Fir weitere Informationen sind wir jederzeit gerne
fur Sie da unter Careline 0800 68874242 (kostenfrei)
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Energie- und EiweiBbedarf:
Richtwerte fur die Ernéhrung

Der Kérper benétigt Energie fur die Aufrechterhaltung der Kor-
perfunktionen und der té&glichen Leistungskraft. Diese Energie
wird vor allem aus den in der Nahrung enthaltenen Baustei-
nen Fett und Kohlenhydraten gewonnen. Der Tagesbedarf an
Energie ist abh&ngig von verschiedenen Faktoren wie z.B. dem
Korpergewicht oder der korperlichen Aktivitat. Eine Faustregel
fur die Bedarfsberechnung lautet:

¢ Energie:
30 bis 35 kcal/kg Kérpergewicht,
mindestens aber 1.500 kcal pro Tag

Beispiel:
Ihr Kérpergewicht 60 kg
Ihr Kalorienbedarf 1.800-2.100 kcal pro Tag

EiweiB ist einer der wichtigsten Nahrstoffe
flir den menschlichen Kérper, der unter
anderem fur den Erhalt der Muskelkraft
und die Funktion des Immunsystems
bendtigt wird. Ein Richtwert flr die taglich
bendtigte Menge an EiweiB lasst sich nach
folgender Formel berechnen:

¢ EiweiB:
1 Gramm EiweiB pro kg Kérpergewicht

Beispiel:

Ihr Kérpergewicht 60 kg
Ihr EiweiBbedarf 60 g pro Tag




Beispiele fiir Nahrungsmittel und ihre
Energie- und EiweiBwerte pro Portion:

Friihstliick
Brétchen mit Marmelade Kaffee mit Milch und Zucker

195 kcal und 4 g Eiwei3 50 kcal und 9,5 g Eiwei3

|

2 Rihreier Pfannkuchen
245 kcal und 16 g EiweiB3 154 kecal und 5 g Eiweil3

Mittagessen

Cremesuppe Pellkartoffeln mit Quark
56 kcal und 4 g Eiweif3 240 kecal und 16 g EiweiB

Zwischenmahlzeit

Quarkspeise GrieBbrei
150 kcal und 8 g Eiwei3 189 kcal und 6 g EiweiB




Beispiele fiir Nahrungsmittel und ihre
Energie- und EiweiBwerte pro Portion:

Abendessen
Fleischkase mit Brotchen Brot mit Wurst
408 kcal und 10 g Eiwei3 268 kcal und 13 g Eiweil3
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Getranke

Apfelsaft Glas Milch
126 kcal und 2 g Eiwei3 96 kcal und 5 g Eiwei3

-

Wenn aufgrund von alters- oder krankheitsbedingten Ursachen
auf Dauer weniger Energie und EiweiB als bendtigt aufgenommen
werden, kénnen Ernahrungsliicken die Folge sein.

In diesem Fall sollte die Erndhrung

optimiert werden — durch Erhéhung

der Nahrungszufuhr oder durch
gezielte Ergénzung mit Trink-
nahrung.




Einfache ErndhrungsmaBnahmen helfen
el der Beseitigung von Emahrungslticken

Tipps zur ausreichenden Ernahrung

e Achten Sie auf eine reichliche Nahrungsmenge
und essen Sie, was lhnen schmeckt.

e Nehmen Sie mehrere kleine Zwischenmabhlzeiten
statt groBer Portionen zu sich. Lassen Sie keine
Mahlzeit ausfallen.

Achten Sie auf eine abwechslungsreiche Zusammen-
stellung von Nahrungsmitteln wie Milch und
Milchprodukte, Obst, Gemiise, Salate,
Kartoffeln, Vollkornprodukte, Fleisch,
Fisch und Eier.

e Sorgen Sie flr eine appetitliche,
geschmacksintensive Zubereitung.

e Bereiten Sie mundgerechte Happchen zu.

¢ Essen Sie bei Kau- und Schluckstérungen
z.B. Brot ohne Rinde oder weiche, gediinstete Speisen
(Fisch, Gemuse). Achten Sie hier ganz besonders auf
eine vielseitige und ausreichende Erndhrung.

e Achten Sie auf eine ausreichende
Fliissigkeitszufuhr mit Mineralwasser, —
Frichte- und Krautertees, Frucht- und
Gemdiseséften.

e Ein Aperitif oder ein Schluck Wein
regen den Appetit an.
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Trinknahrung als gezieltes Mittel
zur Erné@nrungsoptimierung

Trinknahrungen sind spezielle gebrauchsfertige Erndh-
rungsdrinks, die in hochwertiger und konzentrierter
Form Energie, EiweiB und weitere Nahrstoffe liefern.
Es gibt sie in verschiedenen Zusammensetzungen und
Geschmacksrichtungen - Ihr Apotheker berét Sie gerne!

Probleme mit einen hohen einen erhdhten
groBeren Trink- Energiebedarf und Bedarf an
volumen? wollen Vielfalt im EiweiB?
Geschmack?
Fortimel Fortimel Fortimel
Compact Energy Extra

Fortimel Compact. Viele Nahrstoffe
in kleinem Volumen

e |n nur 125 ml Trinkvolumen erhalten Sie viele wertvolle
Nahrstoffe: 12 g Eiwei3 und 300 kcal Energie

¢ \Wohlschmeckend und leicht einzunehmen

e Besonders geeignet bei Appetitlosigkeit oder bei
Schwierigkeiten, gréBere Trinkmengen zu sich zu nehmen

Banane Cappuccino  Erdbeere Vanille

NEU ab Mai: Geschmacksrichtungen Aprikose und Waldfrucht




Fortimel Energy. Ausgewogene
Zusammensetzung in groBer Vielfalt

* Bewahrte hochwertige Trinknahrung in der 200 ml-Flasche
e GroBe Geschmacksvielfalt

¢ Neutrale Variante fir weitere Variationen — ideal geeignet
zum Anreichern von Getranken und Speisen

Banane Erdbeere  Schokolade Tropical Vanille Neutral

Fortimel Extra. Fiir das Plus an Eiweif3

e EiweiBreiche Trinknahrung mit 20 g EiweiB in der
200 ml-Flasche

e Besonders geeignet bei erhdhtem Bedarf an Eiweif3,
wie z.B. nach Operationen oder bei altersbedingtem
Muskelabbau

Erdbeere  Schokolade Vanille Waldfrucht
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Ihre Fragen
Unsere Antworten

Wie viel Fortimel Trinknahrung
soll ich am Tag nehmen?
Fortimel Trinknahrung ist zur
ausschlieBlichen Ernéhrung
geeignet. Bei ausschlieBlicher
Erné&hrung decken 5-7 Flaschen
den Néhrstoffbedarf pro Tag
eines gesunden Erwachsenen.

Bei einer Anwendung zur er-
génzenden Ernahrung werden
1-8 Flaschen pro Tag zuséatzlich
zu den Mahlzeiten empfohlen.
—l . Sprechen Sie mit lhrem Arzt
darUber, welche Dosierung fur
Sie sinnvoll ist.

Wann ist der glinstigste Zeitpunkt

fiir Fortimel Trinknahrung?

Fortimel Trinknahrung kann als Ergénzung zu lhrer normalen
Erndhrung angewendet werden. Trinken Sie die Flaschchen
am besten zwischen den Hauptmabhlzeiten, langsam und in
kleinen Schlucken, und verteilen Sie die Einnahme Uber den
ganzen Tag.

Wie soll ich Fortimel Trinknahrung
am besten aufbewahren?

Ungeoffnete Flaschen: im Kuhlschrank oder bei Zimmer-
temperatur. Nach dem Offnen: verschlossen im Kiihlschrank
bis zu 24 Stunden. Gekuhlt schmeckt Fortimel Trinknahrung
am besten.




Wie lange sollte ich Fortimel Trinknahrung nehmen?
Sie sollten Fortimel Trinknahrung so lange nehmen, bis Sie
Ihr Kérpergewicht wieder mit normalen Lebensmitteln auf
dem gewunschten Niveau halten kénnen. Die genaue Ein-
nahmedauer besprechen Sie mit lhrem Arzt.

Wo sind Fortimel Trinknahrungen erhaltlich?
In der Apotheke und im Sanitatshaus.

Wird Fortimel von der Krankenkasse bezahlt?

Fur gesetzlich Versicherte sind Fortimel Compact, Fortimel
Energy und Fortimel Extra erstattungsféhig bei nicht aus-
reichender Fahigkeit zur normalen Erndhrung. Fir privat
Versicherte empfiehlt es sich, bei der privaten Krankenkasse
entsprechend anzufragen.




Wir beraten Sie gerne:

WwWw.pfrimmer-nutricia.de

Uberreicht durch:

PS — Art.-Nr. 9766078 50.T. 01.10

Pfrimmer Nutricia GmbH

Pfrimmer Am Weichselgarten 23

N UTRI c IA D-91058 Erlangen
Telefon 09131 7782 0

Advanced Medical Nutrition Telefax 09131 7782 10

information@nutricia.com



